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Spezie

forte della nera che cresce sempre sull’isola. 
Ma le bacche sono disomogenee, si ammas-
sano...». Anche Zanzibar (altra isola, o me-
glio arcipelago, dell’Oceano Indiano al lar-
go della Tanzania) è nota come “isola delle 
spezie”. Oltre alla vaniglia, qui crescono 
cannella, noce moscata, pepe e pure zaffe-
rano «Sull’isola di Pemba 
– racconta il nostro uomo 
delle spezie, che segue di-
versi progetti di studio 
con univeristà italiane e 
straniere e collabora con 
enti e aziende locali per la 
valorizzazione dei territori 
attraverso le risorse locali 
come le spezie – nasce un 
ottimo zafferano, ma la lavorazione è anco-
ra rudimentale e poco attenta alla qualità. 
Io voglio insegnare loro come trattarlo al 
meglio per renderlo un prodotto pregiato. A 

Zanzibar, ho conosciuto un intaglia-
tore di cannella, un vero e proprio 

maestro: ci vuole grande abilità a intaglia-
re la corteccia in modo che formi il ricciolo 
perfetto che ne esalta l’aroma e acconten-
ta le esigenze estetiche del commercio. Io, 
invece, cerco i rami più esterni, rovinati e 
imperfetti: per me sono i migliori». 

Compiendo un lungo salto attra-
verso gli oceani, il viag-
gio termina in un’incan-
tevole località caraibica: 
l’isola di Grenada, tra le 
più piccole nazioni in-
dipendenti dell’emisfero 
occidentale. «È uno dei 
maggiori produttori di 
macis – spiega Franco 
– una spezia pregiata ri-

cavata dalla parte esterna della noce mo-
scata. La polvere che se ne ricava ha un 
colore e un profumo più intensi di quelli 
della noce, ma molto più elegante». Una 
nuova, affascinante meta da aggiungere 
alla nostra rotta delle spezie.

Da Zanzibar a Grenada 
seguendo il naso

Per chi non si accontenta di un viaggio virtuale nel mondo 
delle spezie, c’è la possibilità di partire in carne ed ossa, 
per un viaggio alla scoperta dei luoghi delle spezie guidati 
da Franco Calafatti (nella foto in basso), in collaborazione 
con Veratour e con un’agenzia di viaggi romana. Tra le 
mete, Mauritius, Zanzibar e Madagascar (probabilmente 
si aggiungerà Grenada). La prossima partenza è il 23 
settembre, destinazione Zanzibar. Il viaggio prevede visite 
guidate alle piantagioni, laboratori dedicati alle spezie e al 
loro uso in cucina ed escursioni sull’isola delle mangrovie, 
dove Franco prepara splendide aragoste alla griglia 
“spolverate” di vaniglia.
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«Il mercato vuole 
prodotti omogenei, 
standard. io spesso 

preferisco rami e 
foglie meno perfetti, 

ma più ricchi di 
aroma, come per la 

cannella di zanzibar»




